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“POR SI TE HA TOCADO” 

GALA BENÉFICA 2026 

25 de junio de 2026 

Hotel El Sueño del Infante · Guadalajara 

 

 

 

 

PRESENTACIÓN 

“Por si te ha tocado” es una iniciativa impulsada por AFAUS pro Salud Mental que 

une salud mental, creatividad, sostenibilidad, participación comunitaria y moda 

como herramientas de sensibilización social e inclusión. 

El proyecto nace en 2023 a partir de un pequeño taller de reciclaje y transformación 

textil desarrollado con personas con problemas de salud mental dentro del Centro 

Especial de Empleo de AFAUS. 

Lo que comenzó como una experiencia de reutilización creativa de tejidos y prendas 

fue evolucionando de manera natural hacia la creación artesanal de tocados y 

complementos con identidad propia, convirtiéndose poco a poco en una 

herramienta de sensibilización social y expresión artística. 

El tocado pasó a representar precisamente aquello que la campaña quería 

transmitir: que la salud mental puede “tocarle” a cualquier persona a lo largo de su 

vida y que todas las personas necesitamos comprensión, apoyos y acompañamiento 

en determinados momentos. 
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De esta manera nace la Gala Benéfica “Por si te ha tocado”, un espacio de 

encuentro, creatividad y sensibilización social en el que cada persona participante 

recibe un tocado único elaborado artesanalmente dentro del taller. 

 

Cada pieza es diferente. 

Cada tocado cuenta una historia. 

Cada creación simboliza una realidad distinta. 

 

La Gala Benéfica “Por si te ha tocado” nace también con la voluntad de ayudar a dar 

continuidad y sostenibilidad a este proyecto social y creativo, permitiendo seguir 

desarrollando espacios de participación, sensibilización, formación y posibles 

oportunidades de inclusión laboral para personas con problemas de salud mental. 

La colaboración de personas, entidades y profesionales comprometidos con esta 

iniciativa contribuye no solo a visibilizar la salud mental desde una mirada más 

humana y cercana, sino también a seguir construyendo nuevas oportunidades de 

futuro a través de la creatividad, la cultura y la participación comunitaria. 

 

 

EVOLUCIÓN DEL PROYECTO 

 

2024 · I Gala Benéfica “Por si te ha tocado” 

La primera edición de la Gala Benéfica se celebró el 15 de mayo de 2024 en el Hotel 

El Sueño del Infante de Guadalajara, contando con la diseñadora Ágatha Ruiz de la 

Prada como madrina del acto. 

La gala supuso la presentación pública del proyecto y logró una importante 

repercusión institucional, social y mediática, convirtiéndose en el punto de partida de 

una iniciativa con vocación de continuidad. 

 

2025 · II Gala Benéfica y participación en SHISMO 
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La segunda edición de la Gala Benéfica contó con el diseñador Petro Valverde como 

padrino del evento, consolidando el crecimiento y evolución del proyecto. 

Ese mismo año, AFAUS fue invitada a participar en la II Semana Hispana de la Moda 

(SHISMO) celebrada en Madrid, donde se presentó la colección “MEVALE”, 

elaborada dentro del taller de creación textil y tocados. 

Posteriormente, en noviembre de 2025, se desarrolló una nueva presentación, 

“Replica Shismo”, participando con la colección de tocados “Bohemia”, continuando 

la evolución artística y creativa del proyecto. 

 

2026 · Colección “UTOPÍA” 

Actualmente el proyecto se encuentra trabajando en la colección “UTOPÍA”, que 

será presentada dentro de la III Semana Hispana de la Moda que se celebrará en 

Madrid del 7 al 11 de julio de 2026. Parte de esta colección será la que se ofrecerá a 

las personas participantes en la Gala 2026, así nos ayudaréis a….. 

convertir esta “Utopía” en una realidad 

La colección continuará explorando la relación entre creatividad, identidad, 

sensibilidad artística y salud mental, apostando por la moda sostenible, la 

reutilización textil y la creación artesanal como herramientas de inclusión y 

transformación social. 

 

IMPACTO SOCIAL 

El proyecto ha permitido: 

 implicar activamente a personas con problemas de salud mental en procesos 

creativos y participativos, 

 elaborar más de 150 tocados artesanales únicos, 

 participar en eventos de relevancia nacional vinculados a la moda y la 

creatividad, 

 favorecer espacios de sensibilización social y lucha contra el estigma, 

 y abrir nuevas posibilidades de inclusión y empleo vinculadas a la moda 

sostenible y la economía circular. 
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GALA BENÉFICA 2026 

La III Gala Benéfica “Por si te ha tocado” se celebrará el próximo 25 de junio de 2026 

en el Hotel El Sueño del Infante de Guadalajara. 

La gala volverá a convertirse en un espacio de encuentro entre creatividad, salud 

mental, cultura, empresa y participación comunitaria, visibilizando el talento, las 

capacidades y la sensibilidad artística de las personas participantes del proyecto. 

Porque la salud mental forma parte de la vida de todas las personas. 

Y porque la creatividad, la inclusión y la empatía también pueden transformar 

miradas. 

COLECCIÓN “UTOPÍA” · 2026 

La colección “UTOPÍA”, actualmente en desarrollo para su presentación en la III 

Semana Hispana de la Moda y en la III Gala Benéfica “Por si te ha tocado”, continúa 

explorando la relación entre creatividad, identidad, transformación y salud mental. 

Cada tocado será una pieza única elaborada artesanalmente a partir de materiales 

reutilizados y elementos textiles recuperados, manteniendo la esencia sostenible y 

social del proyecto. 

Como novedad en esta edición, cada creación incorporará una pequeña etiqueta o 

relato que recogerá: 

 el origen y transformación de los materiales utilizados, 

 el significado simbólico de la pieza, 

 y la emoción, mensaje o reflexión que el tocado desea transmitir. 

De esta manera, cada creación no será únicamente un complemento artístico, sino 

también una historia de transformación, sensibilidad y expresión personal. 

La colección pretende poner en valor cómo aquello que en ocasiones puede 

parecer olvidado, roto o sin utilidad puede transformarse en algo único, bello y lleno 

de significado. 

Del mismo modo, el proyecto busca trasladar una mirada más humana y 

esperanzadora sobre la salud mental, la creatividad y las posibilidades de 

transformación personal y social. 

La Gala Benéfica “Por si te ha tocado” nace también con la voluntad de ayudar a dar 

continuidad y sostenibilidad a este proyecto social y creativo, permitiendo seguir 
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desarrollando espacios de participación, sensibilización, formación y posibles 

oportunidades de inclusión laboral para personas con problemas de salud mental. 

La colaboración de personas, entidades y profesionales comprometidos con esta 

iniciativa contribuye no solo a visibilizar la salud mental desde una mirada más 

humana y cercana, sino también a seguir construyendo nuevas oportunidades de 

futuro a través de la creatividad, la cultura y la participación comunitaria. 

 

CÓMO COLABORAR 

La Gala Benéfica “Por si te ha tocado” pretende continuar creciendo como un 

espacio de sensibilización, creatividad, inclusión y apoyo a la salud mental. 

La colaboración de personas, entidades y empresas permite seguir desarrollando: 

 el taller de creación textil y tocados, 

 actividades de sensibilización y participación comunitaria, 

 proyectos de inclusión y empleo para personas con problemas de salud 

mental, 

 y nuevas oportunidades vinculadas a la creatividad, la sostenibilidad y la 

economía circular. 

 Proyectos de vida para personas con problemas de salud mental 

 

FORMAS DE COLABORACIÓN 

Asistencia a la Gala Benéfica 

Participando en la Gala del próximo 25 de junio de 2026, 

Cubierto 0 

Para aquellas personas o entidades que deseen colaborar con el proyecto y no 

puedan asistir al evento. 

Mesa 0 · Empresas y entidades colaboradoras 

Apoyo al desarrollo y continuidad del proyecto mediante colaboración económica o 

patrocinio social. 
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DATOS DE COLABORACIÓN 

AFAUS pro Salud Mental 

IBAN: ES6521008756100200154498 

Concepto: 

“Por si te ha tocado 2026” 

Indicar si precisan Certificado de donación 

Contacto: 

 

cee@afaus.es 

comunicacion@afaus.es 

www.afaus.es 

www.hotelsuenodelinfante.org 

620558878/679267832 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:cee@afaus.es
mailto:comunicacion@afaus.es
http://www.afaus.es/
http://www.hotelsuenodelinfante.org/
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ANEXO I- MATERIAL GRÁFICO Y FOTOGRÁFICO 

 

GALA 2024 
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GALA 2025 
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II Semana de la Moda Hispana SHISMO (julio 2025) 
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REPLICA SHISMO 2025 
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TALLER   
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ANEXO II- MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

 

Ayuntamiento de Guadalajara 

“II Gala Benéfica ‘Por si te ha tocado’ en Guadalajara, un compromiso colectivo con 

la salud mental de la mano de AFAUS” 

Publicado el 24 de junio de 2025. 

https://www.guadalajara.es/es/noticia/ii-gala-benefica-por-si-te-ha-tocado-en-

guadalajara-un-compromiso-colectivo-con-la-salud-mental-de-la-mano-de-

afaus.html 

La noticia recoge: 

 la participación institucional, 

 la repercusión social de la gala, 

 y el simbolismo de los tocados elaborados en el taller de reciclaje textil. 

Guadapress 

“Éxito en la II Gala Benéfica de AFAUS por la salud mental en Guadalajara” 

Publicado el 24 de junio de 2025. 

https://www.guadapress.es/noticia/53591/guadalajara/exito-en-la-ii-gala-benefica-

de-afaus-por-la-salud-mental-en-guadalajara.html 

El medio destaca: 

 el crecimiento de la gala, 

 la presencia del diseñador Petro Valverde, 

 y la consolidación de la campaña “Por si te ha tocado”. 

GuadaNews 

“Exitosa II Gala Benéfica en Guadalajara por la salud mental organizada por AFAUS” 

Publicado el 24 de junio de 2025. 

https://www.guadanews.es/noticia/88016/guadalajara/exitosa-ii-gala-benefica-en-

guadalajara-por-la-salud-mental-organizada-por-afaus.html 

La publicación pone en valor: 

 el impacto social de la iniciativa, 

 la participación ciudadana, 

https://www.guadalajara.es/es/noticia/ii-gala-benefica-por-si-te-ha-tocado-en-guadalajara-un-compromiso-colectivo-con-la-salud-mental-de-la-mano-de-afaus.html
https://www.guadalajara.es/es/noticia/ii-gala-benefica-por-si-te-ha-tocado-en-guadalajara-un-compromiso-colectivo-con-la-salud-mental-de-la-mano-de-afaus.html
https://www.guadalajara.es/es/noticia/ii-gala-benefica-por-si-te-ha-tocado-en-guadalajara-un-compromiso-colectivo-con-la-salud-mental-de-la-mano-de-afaus.html
https://www.guadapress.es/noticia/53591/guadalajara/exito-en-la-ii-gala-benefica-de-afaus-por-la-salud-mental-en-guadalajara.html
https://www.guadapress.es/noticia/53591/guadalajara/exito-en-la-ii-gala-benefica-de-afaus-por-la-salud-mental-en-guadalajara.html
https://www.guadanews.es/noticia/88016/guadalajara/exitosa-ii-gala-benefica-en-guadalajara-por-la-salud-mental-organizada-por-afaus.html
https://www.guadanews.es/noticia/88016/guadalajara/exitosa-ii-gala-benefica-en-guadalajara-por-la-salud-mental-organizada-por-afaus.html
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 y la combinación entre salud mental, moda, música y sensibilización. 

GuadaRed 

“II Gala Benéfica ‘Por si te ha tocado’ en Guadalajara: moda, solidaridad y 

compromiso con la salud mental” 

Publicado el 24 de junio de 2025. 

https://guadared.com/ii-gala-benefica-por-si-te-ha-tocado-en-guadalajara-moda-

solidaridad-y-compromiso-con-la-salud-mental/ 

El artículo destaca: 

 la unión entre moda y sensibilización social, 

 el valor simbólico de los tocados, 

 y la participación institucional y ciudadana. 

Participación en espacios culturales y de moda 

El proyecto ha ampliado además su impacto participando en la Semana Hispana de 

la Moda SHISMO celebrada en Madrid, donde AFAUS presentó colecciones de 

tocados elaborados dentro del taller de reciclaje textil y creación artesanal. 

Esta participación ha permitido: 

 dar visibilidad al talento de las personas participantes, 

 conectar el proyecto con espacios culturales y profesionales, 

y reforzar el potencial artístico y laboral de la iniciativa 

 

https://www.instagram.com/semanahispanamoda/ 

https://www.facebook.com/p/Semana-Hispana-De-La-Moda-61558785733129/ 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=10215586239165985&set=pcb.10215586240606021 

 

    

       

 

 

 

      

 

 

 

 

https://guadared.com/ii-gala-benefica-por-si-te-ha-tocado-en-guadalajara-moda-solidaridad-y-compromiso-con-la-salud-mental/
https://guadared.com/ii-gala-benefica-por-si-te-ha-tocado-en-guadalajara-moda-solidaridad-y-compromiso-con-la-salud-mental/
https://www.instagram.com/semanahispanamoda/
https://www.facebook.com/p/Semana-Hispana-De-La-Moda-61558785733129/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=10215586239165985&set=pcb.10215586240606021
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ANEXO III- PROGRAMAS DE RADIO Y PODCAST 
 

 

Todos los martes de 17,30 a 18,30 en Radio ARREBATO, hemos abordado temas 

relacionados con la Salud Mental y la Salud emocional, con diferentes invitados y 

con personas expertas en primera persona 

 

 

  

 

https://www.radioarrebato.net/programas/ 

 

http://radio-arrebato.no-ip.org:8080/index.view 

 

 Mas sobre nosotros: 

www.afaus.es 

www.hotelsueñodelinfante.org 

www.afaus.cee@afaus.es 

Contacto: 

cee@afaus.es / comunicacion@afaus.es 

https://www.radioarrebato.net/programas/
http://radio-arrebato.no-ip.org:8080/index.view
http://www.afaus.es/
http://www.hotelsueñodelinfante.org/
mailto:cee@afaus.es
mailto:comunicacion@afaus.es
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